
Per attivare le risorse personali e favorire il benessere psico-fisico  
individuale e le relazioni positive con gli altri attraverso il movimento 

Obiettivi 
 accogliere la propria corporeità 
 acquisire consapevolezza corporea, 

sensoriale e spaziale 
 percepire unità psico-corporea 
 stimolare il piacere del movimento 

e della propria presenza  
 mettersi in gioco e concedersi di 

“giocare” 
 prendere contatto con le proprie 

emozioni e le parti profonde di sè e riconoscerle 
 sviluppare conoscenza e consapevolezza delle proprie potenzialità 
 comprensione ed esperienza del limite inteso anche come possibilità 
 sviluppare la capacità di collaborare, avere fiducia ed empatizzare con l'altro 
 esplorare le proprie possibilità creative ed espressive attingendo al vissuto 

emotivo e dargli forma 
 
 Cornice Teorica e Metodologia 
DanzaMovimentoTerapia simbolico-antropologica integrata con pratiche medita-
tive, espressione coreografica, grafico-pittorica, scrittura creativa, condivisione 
verbale 
 
Risultati 
Attraverso i materiali analizzati: elaborati coreografici, grafico-pittorici, narrativi, 
osservazione del movimento, feedback e condivisione verbale, si sono potuti  
rilevare alcuni risultati positivi nelle/nei partecipanti. In particolare ho potuto 
 constatare: 
 maggiore auto-conoscenza e consapevolezza psico-corporea  
 il bisogno di sentire il gruppo e di entrare in relazione con gli altri durante  

l’attività 
 sentimenti di empatia, fiducia e collaborazione 
 il desiderio di esplorare lo spazio, e di lasciarsi andare in piena libertà e piace-

volezza 
 un desiderio di dare continuità all’esperienza 
 
 
 

The Dancing Body 

Per un corpo vivo nei contesti educativi 
Progetti a mediazione corporea e DanzaMovimentoTerapia

Community Inclusion through Art and Movement 

Educare significa occuparsi della persona nella sua globalità corpo-mente in continua relazione con l’altro/a e con l’ambiente 

Feedback dell’esperienza con il gruppo di Teatro Danza La Mia Misura 
(gruppo di 30 danzattori, di cui 17 con disabilità)  
 
Da subito l’atmosfera dello studio mi ha avvolto. Mai nella mia vita mi sono sentito così 
esterno al resto. Appena ho varcato la soglia della “Compagnia della mia Misura”, per due 
ore sono entrato in una bolla di energia positiva, ed è stato uno dei giorni più belli e rive-
latori della mia vita, travolto dalla danza, dai movimenti e da pensieri positivi. (C.T.) 
 
L’impatto con una situazione completamente nuova, in cui tutti mettono in gioco le proprie 
abilità senza temere di essere giudicati, il senso di essere accettato per quello che si è at-
traverso una relazione, una comunicazione fuori dall’ordinario dove il corpo parla più delle 
parole, ha fatto capire ai miei studenti quanto l’incontro con la disabilità possa cambiare 
la propria prospettiva di vedere le cose e il rapporto con gli altri. 
 
Ero sorpreso nel vedere che durante il riscaldamento anche le persone con disabilità più 
gravi erano in grado di esprimersi attraverso i loro movimenti. Io, invece, all’inizio, ero un 
po’ imbarazzato per i miei movimenti privi di fantasia, ma mentre le attività proseguivano 
mi rendevo conto che concentrandomi più sul corpo, le tensioni si andavano allentando. Il 
lavoro con il gruppo mi ha rivelato quanto sia importante connettere il corpo alla mente. (J.P.) 
 
Il potere della comunicazione non verbale, fatta di sguardi, incontri, tocchi leggeri, danze ci 
ha insegnato: consapevolezza dell’unità psicocorporea, rispetto per gli altri, uguaglianza 
nel rispetto delle differenze di ogni persona. 
 
Mai nella mia vita mi sono sentito così empatico …quando la sessione è finita e siamo usci-
ti, tutti i pesi e i pensieri che avevo portato con me erano spariti e improvvisamente mi so-
no sentito leggero come mai nella mia vita. Sono sicuro che la ricorderò come una delle 
esperienze più eccitanti e travolgenti della mia vita. (C. T.) 
 
Quando l’esperienza si è conclusa, anche oltre ogni mia aspettativa, ho sentito la speciali-
tà di questo incontro e ho avuto conferma, ancora una volta, di come i ruoli in questo tipo 
di esperienze si annullino. Io non ero più l’ insegnante e loro i miei studenti, ma eravamo 
tutti inclusi in un unico contesto; la forza e l’energia che ognuno poteva sentire venire dal 
gruppo, nel qui ed ora di quel momento, era una forza che ci comprendeva e sosteneva 
senza giudizio o critica. Pur nelle nostre diversità, riscoprivamo le nostre radici comuni di 
esseri umani e sociali. 
 

Per una Comunità Inclusiva attraverso l’Arte e il Movimento 

Dott.ssa Rosa Filardi 
Docente ed Esperta di Teatro, 

DanzaMovimentoTerapeuta APID®,  
Analista del Movimento (LBMS Livello 1) 

 

lafilarda@gmail.com 
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“Avevamo più da fare muovendo che con qualsiasi altra cosa al mondo,  
e molto prima di avere le parole comunicavamo come ci sentivamo attraverso il nostro corpo.   

Il nostro sorridere era totale ed esplosivo. Quando dicevamo ‘sì’, tutto in noi diceva ‘sì’.   Quan-
do dicevamo ‘no’, tutto in noi diceva ‘no’. Eravamo indivisi…  

 Mary Starks Whitehouse 
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Descrizione e Mission del corso 
Fornisce alcune conoscenze pratiche e teoriche sul linguaggio del movimento e 
la DanzaMovimentoTerapia per favorire e promuovere l’inclusione in differenti 
contesti “difficili”. Il corso è suddiviso in quattro lezioni di quattro ore ciascuna 
e comprende una parte teorica e una pratica: storia e principi della DMT; teoria 
e pratica della Laban analysis; due incontri con il gruppo di Teatro Danza La Mia 
Misura, gruppo integrato con persone con disabilità. 
 
Obiettivi del corso 
 Acquisire conoscenze teoriche e pratiche sul linguaggio del movimento e la 

DMT 
 Sviluppare la capacità di osservazione della dimensione non verbale nei 

processi comunicativi ed espressivi 
 Imparare a conoscere, riconoscere e valorizzare le proprie e altrui risorse 

come individui migliorando l’unità psico-corporea 
 Sviluppare un senso civico d’impegno e partecipazione alla comunità al ser-

vizio delle persone disagiate 
 Coltivare un senso di responsabilità sociale 
 Sviluppare e rafforzare la cooperazione e il lavoro di squadra 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PAROLE CHIAVE 
CHE SI SONO RIPETUTE 

NEI DISEGNI, NELLE SCRITTURE 
E NELLE VERBALIZZAZIONI 


